VI. Sokotowski Bieg Niepodleglosci

REGULAMIN

I. CEL IMPREZY

Bieg masowy dla upamigtnienia 97. Rocznicy Odzyskania Niepodleglosci.

1. ORGANIZATORZY IMPREZY

Burmistrz Miasta Sokotow Podlaski
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Sokotowie Podlaskim
Sokotowski Osrodek Kultury

I11. TERMIN | TRASA BIEGU

1/ Termin: 11.11.2015 .
2/ Trasa prowadzi ulicami miasta :
ul. Ks. Bosko — ul. Gen. Andersa — Ul. Orzeszkowej — ul. Sadowa — ul Ks.Bosko

o |. bieg_— dzieci ze szkol podstawowych, klasy 1V i mlodsi [chlopcy i dziewczynki]
start godz. 14.00, dystans ok. 1 300 m

wreczenie nagrod laureatom biegu oK. godziny 14:45 na mecie

o |l. bieg_— dzieci ze szkél podstawowych, klasy V-VI [chiopcy i dziewczynki]
start godz. 14.20, dystans ok. 1 300 m

wreczenie nagrod laureatom biegu 0K. godziny 14:45 na mecie




e |ll. bieg — mtodziez ze szkot gimnazjalnych [chiopcy 1 dziewczyny]

ponadgimnazjalnych [chtopcy i dziewczyny]

start godz. 15.00 dystans ok. 2 600 m (2 okrazenia)

wreczenie nagrod laureatom biegu oK. godziny 16:10 na mecie

e V. bieg — kategoria OPEN mezczyzni i kobiety
start godz. 15.40 dystans ok. 2 600 m (2 okrazenia)

wreczenie nagrod laureatom biegu oK. godziny 16:10 na mecie

IV. ZGLOSZENIA

Odbywa¢ beda si¢ w dniu biegu, w biurze zawodoéw pod budynkiem Sagdu w Sokotowie
Podlaskim przy ulicy Ks. Bosko :

Od godziny 12:00 do 12:45 — Szkoly Podstawowe
Od godziny 12:45 do 13:15 — Szkoty Gimnazjalne i Ponadgimnazjalne

Od godziny 13:15 do 13:45 — Kategoria OPEN

Dane niezbedne do zgloszenia:
- imi¢ 1 nazwisko
- data urodzenia

- podpis po zapoznaniu si¢ z regulaminem



V. ZASADY UCZESTNICTWA

1/ Uczestnicy muszg posiadaé¢ zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
do udziatu w biegu dtugodystansowym lub podpisza o§wiadczenie o
uczestnictwie na wlasng odpowiedzialno$¢, osoby niepelnoletnie nie bedace czescia
zorganizowanej grupy szkolnej zobowigzane sg do stawienia si¢ z rodzicem lub
opiekunem prawnym.

2/ Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktory uprawniony be¢dzie do
udzialu w losowaniu nagréd rzeczowych

3/ Udziat w biegu moze nastgpi¢ wylacznie w koszulce okolicznosciowe;j
(numery startowe i koszulki bedg wydawane podczas zapisOw na dany bieg w
biurze zawodow)

4/ Uczestnicy poruszajg si¢ tylko i wytgcznie po wyznaczonej trasie; bieg
nieoznakowanymi §ciezkami jest rownoznaczny z dyskwalifikacja

5/ Po ukonczeniu biegu kazdy uczestnik otrzyma goracy napdj oraz positek

regeneracyjny.

6/ Pobranie numeru, koszulki i udzial w biegu jest rownoznaczne z akceptacja

niniejszego ,,Regulaminu”

V1. NAGRODY

1/ Pamigtkowe koszulki i medale dla wszystkich uczestnikow.
2/ Medale 1 dyplomy dla 3 pierwszych 0s6b na mecie w poszczegdlnych kategoriach oraz
statuetki dla zwycigzcow :

- dziewczeta ze szkot podstawowych klasy I-1V 1 mtodsi
- chlopcy ze szkot podstawowych klasy I-1V 1 miodsi

- dziewczeta ze szkot podstawowych klasy V-VI

- chlopcy ze szkot podstawowych klasy V-VI

- dziewczeta z gimnazjum

- chtopcy z gimnazjum

- dziewczeta ze szkot ponadgimnazjalnych

- chtopcy ze szkot ponadgimnazjalnych

- kobiety OPEN

- m¢zczyzni OPEN

3/ Dyplom dla najmtodszego 1 najstarszego uczestnika bez wzgledu na ptec.
4/ Nagrody niespodzianki (losowane wsrod wszystkich uczestnikéw po
zakonczeniu biegow).



VIil. INFORMACJE DODATKOWE

1/ Do dyspozycji uczestnikow biegu udostepnione beda namioty — przebieralnie.

2/ Organizator nie odpowiada za rzeczy warto§ciowe pozostawione w
Przebieralniach.

3/ Kazdy uczestnik otrzyma pelng opicke lekarska oraz asekuracje na calej trasie
Biegu.

4/ Organizator imprezy zapewnia ubezpieczenie wszystkim uczestnikom biegu.

5) Wszelkie informacje oraz wyniki zawodow zostang umieszczone na stronach
internetowych: www.sokolowpodl.pl, www.osir.sokolowpodl.pl,
www.sok.sokolowpodl.pl

6/ Na czele kazdego z biegow znajdzie si¢ uprzywilejowany pojazd z
sygnalizacja §wietlng, dbajacy o bezpieczenstwo uczestnikOw na trasie.

7/ O wszystkich sprawach nie ujetych w Regulaminie decyduje Organizator
biegu, ktéremu przystuguje wylaczne prawo interpretacji Regulaminu.


http://www.sokolowpodl.pl/
http://www.osir.sokolowpodl.pl/
http://www.sok.sokolowpodl.pl/

